
 

 



                                          Пояснительная записка 

 
Учебный план МБОУ «Хуторская ООШ» (дополнительное образование) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных программ, иных видов учебной деятельности . 

Учебный план направлен на реализацию качественно новой личностно- 

ориентированной развивающей модели дополнительного образования и призван 

обеспечить выполнение следующих задач: 

развитие личности ребенка, его творческих способностей, интереса к 

занятиям; 

воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально- ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления 

разнообразных видов деятельности; 

сохранение и поддержку индивидуальности ребенка. 

Школа организует работу с обучающимися в  течение всего календарного 

года. 

Комплектование групп обучающихся по объединениям происходит в 

течение всего учебного года согласно срокам реализации программ. 

Продолжительность учебного года – согласно срокам реализации 

дополнительных общеразвивающих программ. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность одного занятия для детей 6-7 лет составляет не более 30 

минут, 7-18 лет – от 30, но не более 40 минут. 

Занятия в объединениях заканчиваются не позднее 18.00 часов. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей- 

инвалидов образовательная деятельность организуется с учетом особенностей 

психофизического развития детей. 

Численный состав групп определяется нормативами СанПиН и в соответствии 

с дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами. 

В 2024-2025 учебном году школа реализует 4 дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ по трем направленностям: 

интеллектуальной, физкультурно- спортивной, социально-гуманитарной. 



                                                        Характеристика 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

 
Физкультурно-спортивная направленность 

                                                Волейбол  

   Программа по волейболу направлена на выработку дисциплины, воспитания 

чувства коллективизма, воли, целеустремленности, является хорошей практикой 

отработки движений. Занятия проводятся с целью укрепления здоровья и 

закаливания учащихся, развития физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости; обучения разнообразным комплексам акробатических, 

гимнастических, легкоатлетических упражнений. В результате реализации 

программы ожидается овладение учащимися техникой общеразвивающих 

упражнений и основных приемов борьбы, повышение уровня развития 

физических качеств. 

Уровень программы: стартовый (ознакомительный), даёт возможность 

Приобрести минимум знаний, умений и навыков по направлению 

деятельности; предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают специализированных знаний и языка, 

гарантированно трансляцию общей и целостной картины в рамках 

содержательно-тематического направления программы. 

Срок реализации программы – 1 год. 

                                 Юный эколог 

Программа «Юный эколог» составлена с учётом развития науки, техники, 

культуры, экономики, технологий и социальной сферы. Изучение окружающего 

мира и его составляющих – растений и животных – помогает ребёнку по– новому 

взглянуть на природу. Знание закономерностей её развития поможет бережнее 

относиться к окружающему миру. Программа представляет собой инструмент 

введения ребенка 7-11 лет в мир экологии, растений и животных на основе 

исследований 

Так как проблемы экологии в последние годы выдвигаются на первый план, 

то необходимо углублять знания детей в этой области. Приобщение детей к 

экологической культуре необходимо начинать с детства, так как в этом возрасте 

легче всего приобщить детей к природе, научить любить и охранять природу. 

Дети учатся наблюдать за изменениями, происходящими в природе и делать 

выводы. 

Актуальность программы «Юный эколог» заключается в том, что 

современное экологическое образование подразумевает непрерывный процесс 

обучения, воспитания и развития, направленный на формирование общей 

экологической культуры и ответственности подрастающего поколения. 

Занимаясь в объединении, дети обогащают свой запас знаний новыми 

знаниями о природных явлениях. Это воспитывает у них любознательность,  



 
 

   бережное отношение к природе, желание знать больше. При изучении тем, 

предусмотренных объединением, развивается мышление образное и конкретное; 

зрительная и слуховая память; речь, внимание, восприятие. 

Срок реализации программы – 1 год . 

                                                  Шахматы 

 Цель кружка «Шахматы» в школе — организация полноценного досуга 

учащихся через обучение игре в шахматы. 

Задачи кружка: 

-познакомить с историей шахмат; 

-дать учащимся теоретические знания по шахматной игре; 

-рассказать о правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения; 

-привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 

-научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества 

решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать 

самостоятельно; 

-научить уважать соперника; 

-развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности. 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

                                                           Мини- футбол  
  

Цель кружка : укрепление здоровья и закаливание организма, привитие интереса к 

систематическим занятиям мини-футболом; 

- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; овладение основами технических 

приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами 

индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-футбол; 

-  освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; изучение 

элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и 

тактике, правил игры в мини-футбол. 
 

 Срок реализации программы – 1 год



 
 



 
 

 
Учебный план на 2024-2025 учебный год 

(дополнительное образование) 

 
№ Направленность, 

образовательная 

программа 

Количество 

часов в год 

Количество 

обучающихс я 

Количест

во 

групп 

Возраст/ 

класс 

 

1. Мини-футбол 136 

 

5-15 1 5-9 

классы 

2. Шахматы   34 5-15 1 5-9 

классы 

3. Волейбол 68 5-15 1 5-9 

классы 

4. Юный эколог 68 7-9 1 1-4 

классы 



 
 

 

РАСПИСАНИЕ 

ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММАМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 

на 2024 – 2025 учебный год 
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